UCHWALA NR XLIV/307/13
RADY GMINY LUTOMIERSK

z dnia 16 grudnia 2013 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii Gminy
Lutomiersk na lata 2014 - 2017

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (t. j. Dz. U.z2013 r. poz. 594, poz. 645, poz.1318) oraz art. 10 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r. poz. 124) i art. 182 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(t.j. Dz. U. 22012 r. poz. 1356, poz. 405), Rada Gminy Lutomiersk uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Lutomiersk na
lata 2014 - 2017 w brzmieniu ustalonym w zalaczniku nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Traci moc Uchwata Nr XXIX/196/12 Rady Gminy Lutomiersk z dnia 26 listopada
2012 r. w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych Gminy Lutomiersk na rok 2013 oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii Gminy Lutomiersk na rok 2013.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Lutomiersk.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia z moca obowiazujaca od dnia 1 stycznia
2014 r.

Przewodniczacy Rady
Gminy Lutomiersk

Tadeusz Rychlik
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Zatacznik do uchwaly Nr XLIV/307/13
Rady Gminy Lutomiersk
z dnia 16 grudnia 2013 r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
GMINY LUTOMIERSK NA LATA 2014 - 2017

Zjawisko narkomanii jak tez eksperymentowania z substancjami odurzajacymi
wystepuje na terenie catej Polski w réznej skali. W wigkszym stopniu dotyka ono wielkich
miast niz matych miasteczek czy wsi. Zdecydowanie bardziej ma ono zwiazek z osobami
w mtodym wieku. Wigkszo$¢ dorostych dostrzega ryzyko szkod zwiazanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, a takze posiada §wiadomos$¢ szczegolnego zagrozenia dzieci
i mlodziezy.

Pod pojeciem narkomanii rozumie si¢ stale lub okresowe uzywanie w celach innych
niz medyczne S$rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych albo $rodkow
zastepczych, w wyniku czego moze powstac lub powstato uzaleznienie od nich.

Uzywanie narkotykow, szczegdlnie przez ucznidow oraz mtodziez gimnazjalna, niesie ze
soba powszechne znane szkody zdrowotne i spoteczne.

Zadaniem Gminnego Programu jest wspomaganie lokalnej spoteczno$ci poprzez
wytyczanie kierunkéw, upowszechnianie wiedzy dotyczacej problemu narkomanii
1 mozliwosci jego rozwiazania oraz inicjowanie wdrazania projektow na poziomie szkot,
instytucji oraz organizacji zgodnie z Krajowym Programem Przeciwdziatania Narkomanii.

Najwigkszym czynnikiem skfaniajacym mtodych ludzi do siggania po narkotyki jest
negatywny wplyw ze strony grupy réwiesniczej, tzw. presja grupy. Dzieci i mtodziez
chetnie identyfikuja si¢ z grupa, co moze by¢ zrodtem powaznych problemow, jesli
w danej grupie eksperymenty z narkotykami, alkoholem czy papierosami sa jednym ze
sposobow spgdzania wolnego czasu. Moze to mie¢ istotny wptyw na mlodego cztowieka
i1popchna¢ go na droge uzaleznienia. Zazywanie $rodkow odurzajacych oraz picie
alkoholu bywa réwnie czgsto rozpaczliwa proba manifestacji wlasnej woli dziecka, kiedy
rodzice probuja decydowac za nie o wszystkim 1 narzuca¢ mu swoje zdanie.

Okres dojrzewania to okres przejsciowy, podczas ktéorego mlodzi ludzie prébuja
odnalez¢ swoja tozsamos¢ 1 niezalezno$¢. Maja oni dos¢ beztroski stosunek do problemu.
Czgsto uzywanie substancji psychoaktywnych traktowane jest jako element zabawy.
Zazywanie ich powoduje nierealne spojrzenie na swiat a w efekcie subiektywne poczucie
rozluznienia i poprawienia nastroju.

Czasami zaburzenia wzajemnych relacji miedzy rodzicami jak réwniez patologie
wystepujace w rodzinie zachgcaja dzieci 1mtodziez do sprébowania substancji
psychoaktywnych. Nieumiejetnos$¢ radzenia sobie ze stresem w codziennym zyciu sprawia,
1z tzw. uzywanie okazjonalne powoduje ucieczk¢ dziecka przed problemami.

Aby zapobiega¢ powyzszym zjawiskom nalezy dostarcza¢ dzieciom i1mlodziezy jak
najwigcej pozytywnych bodZcoéw 1iumiejgtnie kierowaé ich czasem wolnym oraz
pielggnowac ich zainteresowania. Poprzez wczesna edukacje na temat uzaleznien nalezy
uczuli¢ mtodych ludzi na niebezpieczenstwa jakie moga pojawic¢ si¢ na skutek zazywania
srodkow odurzajacych oraz zaproponowac im ciekawe formy 1 sposoby spedzania wolnego
czasu.

Program skierowany jest do calej spotecznosci lokalnej, anietylko do oséb
uzaleznionych od narkotykow.
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Podstawa prawna dzialan zwiazanych zrozwigzaniem problem6éw narkomanii jest
Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2012, poz. 124),
ktora spowodowata, iz na samorzady gminne zostal nalozony obowiazek realizacji
konkretnych dzialan, prowadzonych jako zadania wlasne gminy w ramach gminnego
programu przeciwdzialania narkomanii, finansowanych z dochodéw z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

I. Celami Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii, zwanego dalej
»Programem?”, jest w szczegolnosci:

1) podjecie dziatan majacych na celu zapobieganie wszelkim uzaleznieniom przez
ograniczenie dostgpu do substancji narkotycznych, aprzede wszystkim przez prace
profilaktyczna w srodowisku lokalnym:;

2) podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat probleméw zwigzanych
z uzywaniem srodkoéw psychoaktywnych;

3) dostarczenie fachowej wiedzy wszystkim podmiotom ( m.in. nauczycielom, pedagogom
szkolnym, rodzicom) zainteresowanym tematem zagrozen zwiazanych znarkomania,
informowanie o dost¢gpnych formach pomocy;

4) udzielanie pomocy psychospotecznej osobom uzaleznionym irodzinom o0s6b
uzaleznionych dotknigtych ubostwem 1 wykluczeniem spolecznym oraz integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych os6b z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu
socjalnego.

2. Podmiotami uczestniczacymi w realizacji zamierzonych celow Programu sg przede
wszystkim:

1) Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych 1 Przeciwdziatania
Narkomanii;

2) Petnomocnik Wojta Gminy Lutomiersk ds. Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien;
3) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lutomiersku;

4) inne podmioty w szczeg6lno$ci: instytucje, organizacje, osoby fizyczne, szkoly iinne
placowki oswiatowe; ktore realizuja zadania wynikajace z ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii we wspotpracy z Pelnomocnikiem Wojta Gminy ds. Rozwiazywania
Problemoéw Uzaleznien.

3. Podstawowymi zadaniami programu s3:

1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od narkotykéw ioséb zagrozonych uzaleznieniem, w szczegdlnosci
poprzez:

a) wspieranie  dziatan skierowanych do o0so6b uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych w obszarze pomocy terapeutycznej, psychologicznej, prawnej,

b) prowadzeniu rozméw — interwencyjno motywujacych zosobami co do ktorych
stwierdzono podejrzenie zazywania narkotykow - wstgpna motywacja do podjecia
leczenia i1 udzielanie informacji o o$rodkach terapii uzaleznien,

¢) dofinansowanie specjalistycznych szkolen z zakresu profilaktyki irozwiazywania
problemow zwiazanych znarkotykami dla nauczycieli, pedagogéw szkolnych,
pracownikow pomocy spotecznej, niezbednych do prowadzenia pracy profilaktycznej
1 terapeutycznej z dzie¢mi, mlodzieza i rodzicami,
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2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej polegajace w szczegdlnosci na:

a) zwigkszeniu  dostgpnosci  iskutecznosci  zorganizowanych  form  pomocy
psychologicznej poprzez nawiazanie wspolpracy z psychologiem,

b) porady dla rodzin z problemem uzaleznief od srodkéw psychoaktywnych,

c) kierowaniu os6b realizujacych zadania Programu oraz osoby zaangazowane
w dziatalnos¢ profilaktyczna, na szkolenia z zakresu profilaktyki;

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a
takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych, poprzez:

a) podnoszenie poziomu wiedzy w zakresie problemow zwigzanych zuzywaniem
srodkow psychoaktywnych 1 mozliwosci zapobiegania zjawisku wsrdod mieszkancow
gminy w szczego6lnosci wsrod dzieci 1 mtodziezy,

b) dofinansowanie  spotkan, prelekcji,  warsztatow  dotyczacych  profilaktyki

irozwigzywania problemow zwigzanych znarkomania wsrdd dzieci i1mlodziezy
w szkotach z terenu Gminy Lutomiersk,

c) dofinansowanie spektakli dla dzieci imlodziezy o tematyce zwiazanej ztematyka
przeciwdziatania narkomanii,

d) dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych z zakresu tematyki narkotykowe;j
dla kadry pedagogicznej z terenu Gminy Lutomiersk,

e) upowszechnianie materiatow (ksiazki, ulotki, filmy, plakaty) zwiazanych z tematyka
antynarkotykowa,

f) promowanie alternatywnych form spgdzania wolnego czasu dla dzieci i miodziezy,
ktorych celem jest propagowanie zdrowego trybu zycia wolnego od narkotykow
1 innych uzywek (imprezy sportowe, kulturalne, itp.),

g) dofinansowanie form czynnego wypoczynku: wycieczki krajoznawcze, festyny, rajdy,
h) prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych w szkotach z terenu Gminy Lutomiersk,

i) podnoszenie  kwalifikacji zawodowych 0s6b zaangazowanych w dziatalnos¢
profilaktyczna;

4) wspomaganie instytucji, stowarzyszen, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych,
shluzacych rozwiazywaniu probleméw narkomanii, przede wszystkim poprzez:

a) wspieranie dziatalnosci stowarzyszen przeciwdziatajacych narkomanii, propagujacych
zdrowy styl zycia oraz innych jednostek organizacyjnych,

b) nawiazanie = wspdipracy zPolicja wcelu prowadzenia wspolnych  dziatan
profilaktycznych m.in. poprzez kontrol¢ miejsc narazonych na dzialalno$¢ dealerow
narkotykowych gtownie szkot lub innych miejsc spotkan dzieci i mtodziezy;

5) pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym
ubodstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego:
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a) rozpowszechnianie wiedzy (plakaty, ulotki, broszury) o mozliwosciach i procedurze
administracyjno-prawnej kierowania osob uzaleznionych na leczenie,

b) zwigkszenie  dostgpnosci  iskuteczno$ci  zorganizowanych  form = pomocy
psychologicznej dla cztonkow rodzin, w ktorych wystepuje problem uzaleznienia od
narkotykéw poprzez nawiazanie wspotpracy z psychologiem, psychiatra badZz innym
specjalista.

4. Zrédia i zasady finansowania Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
Gminy Lutomiersk na lata 2014 - 2017.

Zrédtem finansowania dziatan wynikajacych z Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii sa dochody Gminy Lutomiersk uzyskane z optat za korzystanie z zezwolen na

sprzedaz napojoéw alkoholowych.

W sposob szczegotowy dziatania przedstawia tabela:

Lp. [ Zadanie Realizatorzy Czas

realizacji

1. |Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci Pelnomocnik ds. uzaleznien, placowki 2014 1. —
informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej |oswiatowe, Gminny Osrodek Pomocy 2017 1.
dla dzieci i mtodziezy Spotecznej, Gminna Komisja Rozwiazywania
w zakresie rozwigzywania problemow Problemow Alkoholowych i Przeciwdzialania
narkomanii Narkomanii

2. | Zwigkszenie dostepnosci pomocy Pelnomocnik ds. Uzaleznien, zaktady opieki 2014 r. —
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob zdrowotnej, placowki 2017 r.
uzaleznionych od narkotykow oswiatowe i inne dziatajace w obszarze
1 0s0b zagrozonych uzaleznieniem. przeciwdzialania narkomanii.

3. | Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja Pelnomocnik ds. uzaleznien, GOPS, 2014 r. —
problemy narkomanii pomocy Psycholog, placowki oswiatowe, Gminna 2017 r.
psychospotecznej i prawnej oraz integracja ze | Komisja Rozwiazywania Probleméw
srodowiskiem lokalnym z wykorzystaniem Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

4. | Wspomaganie instytucji, stowarzyszen, Pelnomocnik ds. uzaleznien, Gminny O$rodek | 2014 r. —
organizacji pozarzadowych i 0sob fizycznych, [Pomocy Spotecznej, Gminna Komisja 2017 r.
shuzacych rozwiazywaniu probleméw Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
narkomanii. i Przeciwdziatania Narkomanii i inne podmioty

uczestniczace w realizacji Programu
Wysokos¢  srodkow  przewidzianych na  realizacj¢ zadan  programowych

w poszczegdlnych latach obowiazywania programu bedzie okre§lana w corocznych

uchwatach budzetowych.

5. Monitorowanie Programu:

1) Wojt Gminy sprawuje na biezaco nadzor nad realizacja Gminnego Programu i podejmuje
niezbedne dzialania do osiagnig¢cia wyznaczonych celow;

2) Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych sporzadza taczny raport
z realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Lutomiersk oraz
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych Gminy
Lutomiersk 1 przedstawia go Wojtowi Gminy Lutomiersk do 1 marca roku nastgpujacego
po roku, ktérego raport dotyczy;

3) Wojt Gminy Lutomiersk przedstawia Radzie Gminy Lutomiersk taczny raport
z realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Lutomiersk oraz
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych Gminy
Lutomiersk do 31 marca roku nastepujacego po roku, ktérego raport dotyczy.

6. Postanowienia koncowe:

Id: AB83A9DE-56AD-472E-B578-D47FD4966C37. Podpisany Strona 5



Zagrozenia zwigzane z rozprzestrzenianiem si¢ zjawiska narkomanii stanowia istotny
problem spoleczny, poniewaz nawet je§li przyjmiemy, ze eksperymentowanie
z narkotykami w przypadku wigkszo$ci osOb nie stanowi jeszcze uzaleznienia to itak
mamy do czynienia z powaznym zagrozeniem, wymagajacym wieloptaszczyznowych
zabiegdw profilaktycznych.

Powszechnie uwaza sig, ze skuteczna profilaktyka jest optymalnym sposobem
hamowania rozwoju 1ograniczeniem zjawiska narkomanii. Nalezy wiec promowac
dziatania upowszechniajace zdrowy styl zycia. Jest to mozliwe przez wspotprace
i dziatania wielu instytucji. Dziatania profilaktyczne to wspieranie mitodych ludzi
1 ksztattowanie prawidtlowych postaw osobowosciowych. To wspieranie rodziny w jej
dziataniach opiekunczych i wychowawczych. Dlatego celowe jest zapobieganie uzywaniu
narkotykdw przez dzieci imlodziez poprzez profilaktyke 1 stwarzanie im miejsc do
spedzania aktywnie wolnego czasu, jak irozwijanie ich zainteresowan w $rodowisku
lokalnym.

Przewodniczacy Rady
Gminy Lutomiersk

Tadeusz Rychlik

Id: AB83A9DE-56AD-472E-B578-D47FD4966C37. Podpisany Strona 6





